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Activity

Image

私たちは、「今日、食べるものがない」という現実と「食品ロス」という課題を結びつけ、

その解決の一助となることを目指しています。

食品関連会社やご家庭から、やむを得ず処分される食品をご寄贈いただき、

児童福祉施設などへ無償で提供する活動を行っています。

企業・団体の皆さまや地域のご家庭のご支援をいただきながら、地元に根差した

食の支援活動を今後も大切に続けてまいります。

活動概要

活動イメージ

・廃棄コストと CO2

　排出削減

・CSR・SDGｓへの

　取り組み

・企業、団体、フードド

　ライブ、農家、個人様

　からのご寄贈

効果 効果

・仲介者として、

　フードバンク TAMA

ならではの役割

・社会福祉協議会や

　行政組織、各種支援

　団体との連携

・ご支援をいただき、

　食の提供をはかる

・食品の無償提供

・健康的な食事の確保

・食費以外の生活費捻出

・孤立解消

・貧困家庭の生活を改善

・各種施設、行政、

　困窮・ひとり親家庭

　などへの無償提供

ご寄贈
フーバンク

TAMA
提供
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AttemptIndex

今の日本では、食べられるのに廃棄される食品がある一方で、満足に食事を

とれない子どもや高齢者がいます。このすれ違いをなくすには、食品ロス削減や

貧困支援の仕組みづくりが必要です。しかし、制度化には時間がかかるため、

今まさに支援を必要としている人々への迅速な対応が求められています。

現状の課題

01

私たちは、食品を必要とする人と、廃棄せざるを得ない食品を持つ人々をつなぐ

仕組みをつくることで、このすれ違いを少しでも解消したいと考えています。

食品関連会社や農家、小売店、家庭などから、まだ十分に食べられる食品を

ご寄付いただき、必要としている子どもたちなどに無償で届ける活動を行っています。

私たちの取り組み

02

この取り組みには、生産者、小売業者、行政、社会福祉協議会、各種支援団体など、

多くの皆さまのご協力が欠かせません。私たちは、多くの方々に支えられながら、

子どもたちが安心して食事をとれる共生社会の実現を目指しています。

支える人々

03

日本の子どもの相対的貧困率は約 9 人に１人と高い水準にある一方で、

本来食べられる食品が年間約 464 万トン廃棄物されています。

子どもの相対的貧困率 ひとり親世帯の相対的貧困率

11.5％ 48.1％

取り組み

出典：厚生労働省「令和 4 年 国民生活基礎調査」

出典：環境省「我が国の食品ロス発生量の推計（令和 5 年度）」
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Features

私たちは、次のような特色ある取り組みを展開しています。

一般的には生活困窮者全般への食品支援が多い中、

本法人は未来を担う子どもたちへの支援に特に力を注いでいます。

学習・自立支援への協力

自立援助ホームや無料塾・子ども食堂と連携し、学校卒業後の就労を

見据えた学習支援や自立支援団体の活動を応援しています。

困窮家庭や児童養護施設・子ども食堂などに、定期的かつ

安定的に食品を配布しています。施設のニーズを伺いながら、

顔の見える温かな支援を心がけています。

自治体や社会福祉協議会等と連携

貧困家庭の子どもたちに対して、文具や生活必需品の提供も

視野に入れ、幅広い支援をしています。

生活支援の拡充

夏休み・冬休みには「子ども応援プロジェクト」を実施し、

子どもたちに笑顔を届けています。

季節ごとの応援企画

特色
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活動実績
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年

受贈

2020
2021
2022
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2024
2025

年

寄贈

受贈件数

受贈重量

寄贈件数

寄贈重量

必
要
と
さ
れ
る
支
援
を
、
継
続
し
て
届
け
て
き
ま
し
た
。

件数

813
1081
1440
1306
1085
1062

重量（kg）

73,946
116,758
180,758
407,515
196,128
190,084

件数

1040
1273
1793
1822
1032
976

重量（kg）

59,485
93,921

180,449
411,616
196,319
198,082



2025.12.17
東京都より認定
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Certified
認定 NPO

『認定NPO法人フードバンクTAMA』になりました。

都から「信頼できる団体」

として認定されたため、

安心してご寄付・ご寄贈

していただけます。　

公的な枠組みの中で活動

しており、団体の取り組み

を説明しやすい環境が

整っています。

寄付者が税控除

を受けられる

高い社会的信用が

確立された団体

支援の想いを

安心して託せる

安心して人に

勧められる団体

認定NPO法人ならではの"信頼の証"

認定NPO法人とは、一定の基準を満たし、公益性が高いと認められたNPO法人です。

寄付金の使途や活動内容が審査され、私たちは東京都から認定を受けています。

認定制度により、活動の

妥当性と透明性が確保

されています。　

ご寄付は、所得税・法人税

の税制優遇を受けることが

できます。
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Thanks
感謝の声

 子どもの笑顔が増える

子どもが大好きなお菓子をいただけて

大喜びでした。

目をキラキラさせる姿に、親の私も

温かい気持ちになれました。

家族の時間まで届いている

皆さまが届けてくださったのは食べ物だけ

ではなく、家族で過ごす「幸せな時間」

そのものです。ありがとうございます。
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Thanks
感謝の声

心まであたたかくなる

ご支援のおかげで、食卓に笑顔が戻りました。

お腹が満たされると心も満たされ、

毎日を前向きに過ごせています。

そっと寄り添ってくれる支援

物価高で不安な日々でも、支援が

あることで「大丈夫」と思えます。

見えないところで支えてくださる

皆さまの存在に、心から感謝しています。

“分けてあげるね”の優しさ

届いたお菓子を見て、子どもが

「ママにも分けてあげるね」と一言。

苦しい時期でも、家族の優しさに

気づける瞬間をありがとうございます。

食べ盛りの子どもを支えてくれる

食べ盛りの子どもの「お腹すいた」に

応えられるのは支援のおかげです。

厳しい時期に寄り添ってくださり、

ありがとうございます。
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Thanks Project

Support
私たちの活動は、事業による収益を伴わず、皆さまからのご寄付と

会費によって支えられています。

今後も活動を継続していくために、引き続き温かいご支援をお願い申し上げます。

ゆうちょ銀行

多摩信用金庫

八王子中央支店

記号

普通口座

10150

91463931

普通口座 6909337

普通口座 0251171

2018 年以降、私たちは夏休み・冬休みに

「こども応援プロジェクト」を実施しています。給食がない

長期休暇（春・夏・冬）には、地域の社会福祉協議会や

児童福祉施設、ひとり親家庭支援団体、子ども食堂を通じて食品をお届けしています。

また、夏休みにはフルーツやお菓子の詰め合わせ、冬休みには

クリスマスケーキを贈るなど、子どもたちの思い出づくりを応援してきました。

※クラウドファンディングを活用し、皆様の多大なるご協力のもと実現しているものもございます。　

寄付金のお願い

振込先

三井住友銀行

多摩支店

こども応援
プロジェクト
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Support

Donation

企業・団体・農家・個人の皆様へ

ご寄贈

余剰在庫、規格外、賞味期限が近い等の事情で廃棄されている食品企業様、団体様

農家様 規格外や豊作により廃棄を余儀される野菜や果物

個人様 不要になった食品やご家庭にあるお中元やお歳暮

数量に関わりなくフードバンクにご寄贈いただくことが、ひとり親家庭等の

生活困窮者の支援はもちろん、こどもたちの笑顔につながります。

メリット

企業様の社会貢献実績として、対外的にご活用いただけます。

当団体 WEB サイトへの掲載

ご協力いただいた企業様、団体様につきましては、当ホームページの

「協賛企業」欄に明記させていただきます。

ご協力いただいた皆様につきましては、当ホームページの

「活動記録」欄に明記させていただきます。

※「匿名」と明記したご寄贈も可能です。

寄付金のお願い

ご寄贈

企業の社会的責任を果たす

廃棄コストを削減し、CO2 削減に貢献

持続可能な成長（SDGs）への貢献
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